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    A Mercedes y a nuestros hijos

  


  
    



    



    I


    EL CUERPO, LAS MANOS


    Y LAS PALABRAS

  


  



  
    PENSAR DESDE EL CUERPO


    



    Pensar desde el cuerpo es pensar


    desde nuestro espacio corporal,


    ámbito desde donde se despliega el


    lenguaje y el pensamiento.


    Cristóbal Pera


    



    Siento,


    mientras camino


    y pienso,


    que las palabras


    las llevo adentro.


    



    En mi cuerpo


    en movimiento,


    con las palabras que por allí danzan,


    se engarzan


    mis pensamientos.


    



    Parece bastante cierto


    que pensamos desde el cuerpo,


    porque, tras el último aliento,


    se esfuman palabras y pensamientos.


    



    1 de enero, 2016

  


  



  
    EN EL MUNDO, CUANDO ME PIENSO…


    



    In a field


    I am the absence of field.


    Mark Strand


    



    En el mundo,


    cuando me pienso,


    soy mi ausencia del mundo.


    



    En el mundo,


    cuando me muevo,


    soy mi presencia en el mundo.


    



    En el mundo,


    cuando me muera,


    seré más ceniza para el mundo


    



    16 de mayo, 2018

  


  



  
    MOMENTOS Y ESPACIOS


    



    Mi humana fábrica


    en movimiento,


    aprisa o despacio,


    momento a momento,


    ocupa y desocupa,


    con desigual fortuna,


    infinitos espacios,


    hasta el final de su aventura.


    



    2 de febrero, 2018

  


  



  
    SINÉCDOQUES DEL CUERPO HUMANO


    



    El hombre piensa porque tiene manos


    Anaxágoras,


    Aristóteles, De partibus animalium


    



    Aunque sean las manos


    breve extensión del cuerpo humano,


    su presencia lo convierten


    en inteligente hacedor,


    gracias a que en la cabeza asienta la razón,


    los ojos gobiernan la mirada,


    y el corazón mantiene ritmo y pasión.


    



    16 de abril, 2015

  


  



  
    LAS MANOS VACÍAS SON PODEROSOS INSTRUMENTOS


    



    De donde resulta que el alma es comparable a la mano, ya que la mano es instrumento de instrumentos.


    Aristóteles, De anima, 432 a.C.


    



    Las manos vacías,


    sin instrumentos que acoger,


    por el momento,


    son, para los cuerpos,


    con sus acciones,


    estén cerradas o abiertas,


    poderosos instrumentos,


    de por sí,


    para desahogo de sus pasiones.


    



    Atraen o rechazan,


    acogen o acosan,


    condenan o bendicen


    agreden o defienden


    cuidan o hieren.


    



    Las manos vacías,


    sin nada que aprehender,


    son habilidosos instrumentos,


    de por sí,


    cuando golpean y acarician


    cuerdas o teclados,


    y sobrevuelan armonías.


    



    13 de marzo, 2015

  


  



  
    PALABRAS, MEMORIA Y OLVIDO


    



    Mientras oscuras manchas de olvido


    se extienden en mi memoria


    sobre palabras y pensamientos


    que ocuparon, en su día,


    el espacio en el que vivo,


    con las palabras que allí persisten,


    agoto mi tiempo.


    



    23 de marzo, 2015

  


  



  
    LOS ADJETIVOS DEL CUERPO


    



    Toda la historia del mundo


    inscrita está


    en los adjetivos del cuerpo.


    



    Unos evocan


    violencia, poder, horror,


    herida, enfermedad, deterioro,


    y dolor.


    



    Otros sugieren


    buen ánimo,


    generosidad,


    belleza, amistad


    y amor.


    



    Vivir en el mundo


    es un malvivir


    para demasiados cuerpos,


    humillados, apaleados, hambrientos,


    cautivos, secuestrados y deportados


    enfermos, deformes y heridos,


    analfabetos, emigrados,


    adoctrinados, menospreciados y violados.


    



    Y puede ser un sinvivir


    para los cuerpos


    libres, juiciosos y enamorados.


    



    20 de marzo, 2015

  


  



  
    CUERPOS Y ARTEFACTOS


    



    Los cuerpos sobreviven


    inmersos en artefactos,


    naturaleza modelada,


    según arte,


    por sus manos.


    



    Todo artefacto,


    instrumento, aparato o máquina,


    conformado por y para la mano,


    complementa o sustituye


    funciones del cuerpo humano.


    



    La silla, artefacto postural,


    acomoda al cuerpo cansado,


    enaltece al poderoso


    y humilla al acusado.


    



    El lápiz, leve instrumento,


    a tres dedos acoplado,


    deja huella, donde se desliza,


    de imágenes, palabras y pensamientos.


    



    20 de abril, 2015

  


  



  
    ESPACIO, IMPULSO Y MOVIMIENTO


    



    Cuando danzas,


    tu cuerpo,


    desde adentro,


    te impulsa a otros espacios,


    y tus tránsitos,


    acelerados o lentos,


    conjugan movimientos,


    belleza y tiempo.


    



    23 de marzo, 2015

  


  



  
    CUERPOS DESNUDOS


    



    …vio Cam la desnudez de su padre


    y fue a decírselo a sus dos hermanos.


    Génesis, 9: 21-24


    



    Un cuerpo está desnudo,


    tal como vino al mundo,


    sin aditamento alguno,


    si se mira, complacido,


    en un espejo,


    o se muestra distendido,


    ante otros cuerpos,


    si es mirado.


    



    Un cuerpo se siente desnudo,


    si le incomoda la imagen


    que le devuelve el espejo,


    o, ante otras miradas,


    desconcertado.


    



    La desnudez del cuerpo,


    sentida como vergüenza,


    o gozada con complacencia,


    se desvela al ser contemplado.


    



    18 de abril, 2015

  



  



  

    DE LAS HERIDAS DEL CUERPO


    



    Irrupción cruenta es la herida,


    en los límites del cuerpo,


    cuando, al quebrantar la piel,


    derrama sangre y vida.


    



    La herida es intromisión


    en la hondura del cuerpo,


    cuando alborota sus entrañas,


    para destrucción o alivio.


    



    Si pretende daño o muerte


    merece duro reproche,


    o elogio por su buen hacer,


    si procura mantener la vida.


    



    Hay heridas sin memoria en la piel,


    desgarros de incierto asiento,


    que cuando se buscan


    no se encuentran:


    son las heridas del alma.


    



    19 de febrero, 2015


  



  



  
    BREVE PATOLOGÍA POÉTICA


    



    HERIDA:


    La herida


    es un instante


    sangrante.


    



    La cicatriz


    es la memoria


    de ese instante


    



    FRACTURA:


    La fractura


    es un instante


    quebrado.


    



    Un crujido,


    la memoria


    de ese trance.


    



    QUEMADURA:


    La quemadura


    es un instante


    ardiente.


    



    Luego,


    la escara


    es memoria del fuego.


    



    31 de enero, 2018

  


  



  
    A VECES, EL CUERPO SE NOS VA…


    



    A veces,


    cuando caminamos,


    el cuerpo se nos va,


    sin que sepamos


    a dónde irá.


    



    Puede ir al suelo,


    como Tales,


    cautivado por el cielo,


    desplazado hacia un costado,


    por una racha de viento,


    o atraído por el movimiento


    de otro cuerpo,


    que pasa a su lado.


    



    28 de marzo, 2015

  


  



  
    CUERPOS SIN FIRMEZA


    



    Sein zum Tode.


    M. Heidegger, Sein und Zeit, 1927


    



    El cuerpo envejecido


    no se siente bien,


    extraña su pasada entereza,


    y camina vacilante,


    sin firmeza.


    



    Cansino e infeliz,


    escaso en palabras y pensamientos,


    le cuesta ponerse en movimiento,


    y… vivir.


    



    A poco que puede,


    se deja caer,


    como preludio de una realidad:


    es un “ser para la muerte”.


    



    15 de abril, 2015

  


  



  
    OJOS Y MANOS


    



    Todos los órganos son anteriores a su uso...


    Lucrecio, De rerum natura. Libro IV.


    



    El cuerpo,


    con su mirada,


    percibe


    las cosas del mundo,


    y las recibe


    en sus manos,


    para su buen o mal uso.


    



    Los ojos


    preceden a las miradas,


    que atraen o fulminan,


    y las manos


    a las caricias o heridas,


    con las que se apropian del mundo.


    



    16 de abril, 2015

  


  



  
    MANOS DE CIRUJANO


    



    The wounded surgeon plies the steel that questions the distempered part…


    T.S. Eliot, “East Coker IV”, Four Quartets


    



    El cuerpo,


    si conviene


    para su curación o alivio,


    requiere


    manos de cirujano.


    



    Manos acogedoras,


    por necesidad hirientes,


    que destruyen y reconstruyen,


    con intención sanadora.


    



    Manos rojas de sangre,


    enérgicas y acariciantes,


    que, en las calientes entrañas,


    resecan, suturan y reconstruyen.


    



    Manos limpias de sangre,


    alejadas del cuerpo,


    que con precisos instrumentos,


    persiguen el mismo empeño.


    



    Las manos de cirujano,


    cruentas y compasivas,


    en un cuerpo entregado,


    se afanan para mantener su vida.


    



    13 de mayo, 2015

  


  



  
    LAS PALABRAS SIRVEN PARA MUCHAS COSAS


    



    La palabra existe para manifestar lo conveniente


    y lo dañino, así como lo justo y lo injusto.


    Aristóteles. Política. Libro I. Capítulo II.


    



    Las palabras,


    que brotan del cuerpo,


    sirven para muchas cosas:


    



    Con palabras se piensan los dioses,


    señores del rayo y el trueno,


    de la lluvia y del diluvio,


    de la vida y de su exterminio.


    



    Con palabras se engarzan ideas,


    sobre amor o desamor,


    realidad o ficción,


    poder o humillación.


    



    Con palabras se escudriñan palabras,


    para descubrir en sus entrañas


    la ambigüedad, de la que brota


    el encanto poético.


    



    16 de enero, 2015

  


  



  
    CUERPO, QUIETUD, MOVIMIENTO Y TIEMPO


    



    De la quietud


    de unas cosas,


    entre ellas el cuerpo,


    y el movimiento


    de otras,


    nace el tiempo.


    



    Todo lo que es,


    con o sin consciencia


    de ser,


    es movimiento.


    



    Sin movimiento,


    en la quietud absoluta,


    no hay cosas ni tiempo.


    



    26 de marzo, 2015

  


  



  
    ESPACIOS PARA RECIBIR O SEMBRAR


    



    El ser vivo,


    desde la célula al cuerpo humano,


    delimita espacios huecos:


    orificios en su superficie,


    y trayectos hacia su interior.


    



    Vivir y procrear


    requiere estrechos espacios


    que a sus entrañas dan paso,


    para recibir o sembrar.


    



    11 de febrero, 2015

  


  



  
    A LA BÚSQUEDA DE ESPACIOS DONDE VIVIR Y MORIR


    



    El cuerpo se mueve,


    a cuestas con su breve espacio,


    en busca de lugares


    donde aposentarse


    para vivir,


    eludir el desahucio,


    y morir.


    



    27 de marzo, 2015

  


  



  
    EL CUERPO, EN EL MUNDO ASEDIADO


    



    In der Welt Sein.


    Heidegger, M. Sein und Zeit.


    



    Cuerpo, espacio vivo,


    consciente de ser en el mundo,


    con manos, palabras y pensamientos,


    sometido a un agobiante asedio,


    esté quieto o en movimiento.


    



    Siempre en peligro


    de ser acosado


    por otros cuerpos humanos


    o innumerables espacios vivos,


    visibles e invisibles,


    dispuestos a quebrantar sus límites,


    hasta ser dominado o aniquilado.


    



    19 de mayo, 2015

  


  



  
    LOS PLIEGUES DEL TIEMPO


    



    Con gestos y más gestos


    el rostro pierde tersura,


    en el bastidor de su lienzo.


    



    Con arrugas y más arrugas


    se acomoda su exceso:


    son los pliegues del tiempo.


    



    2 de mayo, 2015

  


  



  
    LAS NUBES, EL AGUA Y LA PALABRA


    



    De las nubes del cielo


    vuelve el agua de los mares,


    la que nos hace vivir o morir,


    ya riegue o arrase la tierra.


    



    Se habla de nebulosas palabras,


    que escuchan y proclaman los profetas,


    con las que exigen todo el poder en la tierra,


    y prometen una vida fuera del tiempo.


    



    Palabras que imponen sometimiento


    a los mismos cuerpos,


    que, en muy lejanos tiempos,


    las engarzaron bajo las nubes,


    como ilusionantes pensamientos.


    



    2 de febrero, 2015

  


  



  
    UNA AISLADA COLUMNA


    



    Una aislada columna,


    sostiene


    al cuerpo que se acompasa


    con sus curvaturas,


    y mantiene,


    bien encimada,


    la dura envoltura


    que contiene


    sutiles instrumentos y conceptos,


    como palabras, imágenes,


    deseos y pensamientos.


    



    La vertebrada columna,


    apoyada en lo más sagrado


    del armazón del cuerpo,


    encamina y protege


    los impulsos del movimiento.


    



    Pero el duro espinazo


    también se pliega y se despliega,


    cuando el blando cuerpo,


    ardiente o cansino,


    ansía culminar la pasión,


    o busca el ensimismamiento.


    



    6 de abril, 2014

  


  



  
    SEPARAR LA RAZÓN DEL CORAZÓN


    



    Para separar la razón


    del corazón,


    con el mayor de los desprecios,


    se viene usando,


    en estos tiempos,


    la decapitación.


    



    De la exangüe cabeza se desvanecen,


    voluntad, palabras y pensamientos,


    y del cuerpo descabezado


    el latido y sus movimientos.


    



    Para el poder que busca su asiento


    con expeditivo fervor,


    la coreografía del descabezamiento,


    es la preferida escena de terror.


    



    Unos cuerpos son descabezados


    si se resisten a cambiar de sinrazón,


    aunque tras ellos ya se eleve


    la espada de su decapitación.


    



    Otros cuerpos lo son


    porque no aceptan prescindir de la razón.


    



    8 de abril, 2015

  


  



  
    CUANDO CAMINO, ME SOBREVIENEN PALABRAS


    



    Cuando camino,


    por caminar,


    concentrado en el esfuerzo,


    al ritmo de mis latidos,


    con calma,


    a veces,


    me sobrevienen palabras,


    que deletreo engarzadas,


    buscando el gozo para el oído…


    y el alma.


    



    Con las palabras recién llegadas,


    y con otras que sobrevuelan,


    a la espera de posarse,


    esos días mis pasos se alegran,


    mientras camino,


    con el encantamiento poético.


    



    6 de mayo, 2015

  


  



  
    PALABRAS CAUTIVAS


    



    Las palabras resuenan,


    cautivas,


    en mis adentros,


    donde enhebran frases y versos,


    sin encontrar salida


    en el aliento,


    para que alguien las diga


    en su momento,


    ni mano que las escriba,


    y que alguien las lea,


    para su contento.


    



    31 de enero, 2018

  


  



  
    DETERIORO… EN FORMA Y FUNCIÓN


    



    Deterior donec paulatim ac decolor aetas.


    Virgilio, La Eneida, verso 325


    



    Con el paso del tiempo,


    el cuerpo es consciente


    de su caída hacia lo peor,


    ya que el deterioro se hace patente,


    paulatinamente,


    en la forma y en la función.


    



    Atemperar los menoscabos,


    en la imagen y en el movimiento,


    permite vivir el deterioro


    como un suave descenso


    desde mejores tiempos.


    



    16 de mayo, 2015

  


  



  
    ¿DÓNDE ESTÁN LOS DIOSES Y SUS PROFETAS?


    



    Vagando por la tierra


    para morir en el mar,


    hostigados


    por el hambre y la sed,


    la enfermedad y el dolor,


    el ruido y la furia,


    el odio y la avaricia,


    la persecución, la sangre y la muerte,


    innumerables cuerpos humanos,


    apretujados,


    abandonados a su suerte,


    se preguntan,


    cuando el fin es inminente:


    ¿dónde están los dioses y sus profetas?


    y no hay respuesta.


    



    Si la hubiera,


    ya no podría ¿ser? escuchada


    desde el fondo del mar.


    



    18 de julio, 2015

  


  



  
    ACOMPÁSATE CON SU LATIDO


    



    Si, por el inevitable deterioro,


    tu corazón baja de potencia


    y altera su ritmo,


    acompásate con su desvaído latido,


    pero sigue moviendo el cuerpo.


    



    3 de julio, 2015

  


  



  
    LOS CUERPOS Y SUS TEMPOS


    



    En la vida de los cuerpos,


    sus momentos


    los marca un tempo.


    



    Tempos rápidos,


    en los que, de súbito,


    la mirada se ilumina,


    los latidos se aceleran,


    y el cuerpo entero,


    en movimiento,


    vibra, habla, grita y salta,


    en un agitado allegro.


    



    Tempos lentos,


    de latidos demorados,


    entristecida mirada


    y melancólicos pensamientos,


    de una vida acompasada


    con el largo movimiento


    de un adagio.


    



    Tempos mucho más lentos,


    como los despaciosos largos,


    tiempos de despedida,


    en los que el cuerpo se apaga,


    susurrando, cansino,


    los restos de su memoria.


    



    9 de julio, 2015

  


  



  
    CUERPOS FRENTE A LAS VALLAS


    



    ¡Qué mala suerte


    que entre los espacios


    donde abunda la vida,


    y los que predomina la muerte


    se planten vallas,


    y no simientes¡


    



    Vallas muy elevadas,


    a conciencia hirientes,


    que niegan la acogida,


    con ira, sangre y violencia,


    a cuerpos aterrorizados,


    que buscan una salida.


    



    Al final de cada doloroso intento,


    la vida y la muerte,


    con la valla de por medio,


    se miran, airadas.


    



    4 de agosto, 2015

  


  



  
    CON LAS PALABRAS PUEDEN SUCEDER MUCHAS COSAS


    



    Con las palabras,


    que brotan del cuerpo,


    pueden suceder muchas cosas.


    



    Que se busquen,


    y no se encuentren,


    como si estuvieran durmientes.


    



    Que no hayan vibrado a tiempo


    los pliegues que las generan,


    ante el paso del aliento.


    



    Que en los labios


    se enreden sus sonidos,


    y suenen con voz queda.


    



    Que se digan rotundas,


    con fundamento,


    y no como palabras al viento.


    



    Que se den o se retiren,


    para mantener el orden,


    o se arrebaten,


    para encender el desorden.


    



    Que, a su debido tiempo,


    las palabras,


    evanescentes alientos,


    persistan como memoria escrita.


    



    13 de junio, 2015

  


  



  
    PONERSE EN PIE CADA DÍA


    



    Ponerse en pie con alegría


    tras el confuso despertar,


    exige contar cada día


    con empeños para lograr.


    



    Una vez escogido el propósito,


    que apetece alcanzar,


    dirigirse presto a su encuentro


    es mucho mejor que esperar.


    



    20 de julio, 2015

  


  



  
    ALIENTO O DESALIENTO


    



    Cualquier cosa puede ser, por accidente,


    causa de alegría, tristeza o deseo.


    Baruch Spinoza, Ética. Origen y naturaleza de los


    Afectos, Proposición nº 15


    



    El ánimo del cuerpo


    impregna su vida


    de aliento


    o desaliento,


    según los días.


    



    La diferencia estriba


    en la armonía,


    o desarmonía,


    entre tres de sus afectos:


    deseo, tristeza y alegría.


    



    24 de agosto, 2015

  


  



  
    MANOS Y SUPERVIVENCIA DEL CUERPO


    



    Entre el cielo y la tierra,


    la lluvia y el viento,


    las manos,


    para la supervivencia


    del cuerpo,


    construyeron instrumentos.


    



    Bajo el cielo,


    para el hambre y el miedo del cuerpo,


    el arco y la flecha,


    el hacha, el arado,


    y un techo.


    



    Bajo el techo,


    para el cansancio del cuerpo


    la silla,


    la mesa,


    y un lecho.


    



    26 de agosto, 2015

  


  



  
    NUMINOSA ALQUIMIA DE LA PALABRA Y EL PENSAMIENTO


    



    Mediante numinosa alquimia,


    la palabra emerge del cuerpo


    con sus letras recién enhebradas,


    y en el vuelo de un aliento,


    como voz callada,


    con otras engarzada,


    como grito, canto o viva voz,


    hecha materia en escritura incierta,


    de la que surge,


    cuando hay fortuna,


    una sintaxis excitante


    y un pensamiento con hondura.


    



    25 de agosto, 2015

  


  



  
    TENER O SENTIR BUEN O MAL CUERPO


    



    Si un cuerpo se encuentra bien,


    cuando contempla, en su entereza,


    su presunta belleza,


    dice que tiene un buen cuerpo.


    



    Si un cuerpo se siente mal,


    con desazón y ansiedad,


    desde su inquietud interior,


    dice que tiene mal cuerpo.


    



    Según se ponga el acento,


    afuera o adentro,


    no es lo mismo tener


    que sentir


    buen o mal cuerpo.


    



    3 de septiembre, 2015

  


  



  
    MOVIMIENTO, ESPACIO Y TIEMPO


    



    En cuanto


    el primordial impulso,


    invisible, inmóvil y en silencio,


    estalló fuera de sí, con gran estruendo,


    se inició el primer movimiento,


    y sobrevino el espacio y el tiempo.


    



    Ahora,


    cada vez


    que un impulso surge en mi cuerpo,


    éste, puesto en pie,


    inicia un movimiento,


    cambia de espacio,


    y consume tiempo.


    



    18 de septiembre, 2015

  


  



  
    CONSUMACIÓN DEL TIEMPO


    



    Cuando el deterioro es creciente,


    y se amenguan los espacios


    para el cuerpo en movimiento,


    lo que resta de vida se siente


    como la consumación del tiempo.


    



    20 de septiembre, 2015

  


  



  
    ÁNIMO DEL CUERPO Y MOVIMIENTO


    



    Entre el aliento y el desaliento,


    lo que cuenta,


    para el buen ánimo del cuerpo,


    es el acompasado movimiento,


    entre obras, palabras y pensamientos.


    



    17 de septiembre, 2015

  


  



  
    LOS CUERPOS, ANTE LA INCLEMENCIA DEL MUNDO


    



    Ante la inclemencia del mundo


    ¿cómo se protegen los cuerpos?


    



    Mientras la mayoría de cuerpos,


    olvidados o perseguidos,


    se cobijan en exiguos espacios,


    donde todo es escaso y mísero,


    unos cuantos,


    acaso por los dioses consentidos,


    se exhiben, obscenos,


    en espacios con desmesura,


    donde todo sobra,


    salvo la imprescindible cordura.


    



    27 de septiembre, 2015

  


  



  
    SABIO EQUILIBRIO ES LA VIDA DEL CUERPO


    



    The wisdom of the body.


    Walter B. Cannon, 1932


    



    El agua fluye,


    si cuenta con desnivel


    entre donde brota


    y desemboca.


    



    La vida del cuerpo


    mantiene su fluidez


    si consigue un sabio equilibrio


    entre dejar de ser


    y seguir siendo.


    



    9 de marzo, 2016

  


  



  
    UNA MODERADA DESIGUALDAD


    



    Aunque, en una sociedad,


    sumida en la indignación,


    sea arriesgada, como proposición,


    una moderada desigualdad,


    lo cierto es que, en propiedad,


    una tajante e impuesta igualdad,


    congela la creatividad


    y desvanece toda ilusión.


    



    Una desigualdad mesurada,


    que estimule una vida creativa,


    y no desaforada,


    cuya notoria injusticia humilla.


    



    30 de septiembre, 2015

  


  



  
    DESDE LAS TINIEBLAS DE UN MÍNIMO MAR OCULTO


    



    Un día,


    desde las tinieblas de un mar oculto,


    mínimo y de aguas templadas,


    un cuerpo humano, recién acabado,


    es empujado a la tierra,


    y sus ojos, húmedos y asombrados,


    descubren la luz.


    



    Otro día,


    esos ojos, pasmados y resecos,


    en un cuerpo sin latido,


    dejan de ver la luz.


    



    28 de octubre, 2015

  


  



  
    LAS POSTURAS DEL CUERPO


    



    El cuerpo,


    espacio ocupado,


    se dirige,


    todo o en parte,


    deseoso o con hastío


    hacia los espacios vacíos,


    con más o menos arte.


    



    En el despliegue del cuerpo,


    su articulada figura,


    dibuja numerosas posturas,


    en continuo movimiento.


    



    Posturas


    para el esfuerzo y el reposo,


    el negocio y el ocio,


    la quietud y la danza,


    el sueño y la vigilia,


    la agresión y la caricia


    la mordedura y el beso,


    la posesión y la entrega,


    el dolor y el gozo,


    la herida y su curación,


    el poder y su acatamiento,


    la soberbia y la humillación,


    la adoración y la decapitación.


    



    Muchas son las posturas del cuerpo


    para la creación y la destrucción,


    y una sola cuando está muerto.


    



    17 de octubre, 2015

  


  



  
    CUERPOS ADOCTRINADOS


    



    We are the hollow men


    We are the stuffed men


    Leaning together


    Headpiece filled with straw.Alas!


    T.S. Eliot, The Hollow Men (1925)


    



    Los cuerpos desinteresados


    de preguntas y respuestas,


    son cuerpos huecos,


    desocupados,


    fáciles de convertir


    en cuerpos adoctrinados,


    rellenos de decálogos,


    con las respuestas ciertas,


    para evitar la transgresión,


    hacer acopio de méritos,


    y lograr la prometida recompensa.


    



    18 de noviembre, 2015

  


  



  
    LOS AGUJEROS DEL CUERPO


    



    A hole is there where something isn’t


    K. Tucholsky,


    The Social Psychology of Holes


    



    Desde la mínima célula,


    al cuerpo que dice palabras,


    los espacios biológicos exigen,


    para vivir y reproducirse,


    agujeros en su contorno,


    limitados espacios huecos,


    que se abren y cierran a su entorno,


    por los que van y vienen mensajes,


    y todo tipo de cosas.


    



    Nueve son los orificios


    en el hombre,


    y tres más en la mujer:


    La cabeza se lleva la palma,


    con seis pareados orificios,


    para mirar, escuchar, alentar,


    y uno, en el centro,


    para comer, hablar, besar,


    y algunas cosas más.


    Los pechos de la mujer suman


    los mínimos de sus pezones.


    En la entrepierna asientan dos,


    por los que el cuerpo se alivia,


    y uno más en la mujer,


    por el que recibe y entrega.


    Cuando la vida se extingue,


    los agujeros del cuerpo


    “siguen sin estar allí”.


    



    27 de noviembre, 2015

  


  



  
    DE LAS PALABRAS NO DICHAS A SU ESCRITURA


    



    En un cuerpo,


    acomodado en la silla,


    los codos sobre la mesa,


    un lápiz entre los dedos


    y la mirada en el papel,


    son sus palabras, aún no dichas,


    las que mueven la mano


    que hacen visible, como escritura,


    sus recién enlazados pensamientos.


    



    28 de noviembre, 2015

  


  



  
    TEMPLOS, DEMASIADOS TEMPLOS


    



    ¿No sabéis vosotros, que sois templos de Dios


    y que el Espíritu de Dios mora en vosotros?


    Pablo, Primera Epístola a los Corintios


    



    Ante los numerosos templos,


    grandes espacios exentos,


    en los que se custodian


    palabras con mayúscula,


    siempre únicas y ocultas,


    predicadas por profetas,


    con las mismas palabras,


    en minúscula,


    que pensaron a los dioses,


    y que dicen tener todas las respuestas,


    proseguiré con preguntas,


    y un lamento:


    



    ¡Templos,


    demasiados templos muertos,


    con olvido


    de los cuerpos,


    templos vivos!


    



    1 de diciembre, 2015

  


  



  
    CUANDO EL CUERPO CAMINA


    



    Leg power predicts both cognitive ageing and global brain structure.


    Steves, C.J. Gerontology


    



    Cuando el cuerpo camina,


    a ritmo apresurado,


    transmite específico aliento,


    a sus piernas,


    de las que surge el movimiento,


    y a su cerebro,


    donde se elabora el pensamiento.


    



    8 de diciembre, 2015

  


  



  
    EL CUERPO, TEMPLO EFÍMERO DE LA PALABRA Y EL PENSAMIENTO


    



    ¿De qué recinto se habla


    cuando se invoca al cuerpo


    como templo de la palabra?


    



    ¿De un gran recinto pétreo,


    donde se oculta el misterio


    de una Palabra única,


    que ordena la vida,


    y su comportamiento?


    



    ¿O de mínimos y frágiles recintos,


    cuerpos vivos y altares efímeros,


    donde se elaboran palabras,


    y se engarzan extraños pensamientos,


    como la fascinante Palabra única,


    en el mayor de los silencios?


    



    3 de diciembre, 2015

  


  



  
    ¡PORQUÉ… PORQUÉ!


    



    Penser, c’est dire non.


    Reflechir, c’est nier ce qu’on croit.


    Alain, Propos sur les pouvoirs, (1924)


    



    Desde la incertidumbre


    que despierta la consciencia


    de verse en el mundo,


    la curiosidad, que incita a pensar,


    se aplica, con insistencia,


    a hacerse preguntas,


    en busca de razonables respuestas.


    



    Ante los discursos cerrados,


    pensar es insistir en los porqués,


    sin descanso,


    una y otra vez:


    ¿Cuál es el motivo?


    ¿Cuál es la razón de esta sinrazón?


    



    Puede llegar el momento


    en que la curiosidad se desanime


    de sus insistentes porqués,


    y se entregue a un mudo asentimiento.


    



    9 de diciembre, 2015

  


  



  
    LENGUAJE Y CONVERSACIÓN


    



    El ser del hombre se funda en el lenguaje,


    pero este tiene lugar propiamente


    en la conversación.


    Heidegger M., Hölderlin y la Esencia de la Poesía.


    Anthropos, 1994


    



    En nuestro tiempo,


    hay pocos espacios


    y oportunos momentos


    para la olvidada conversación,


    con palabras que van y vienen,


    reflexivas y sosegadas,


    al ritmo que conviene


    a unos conversadores,


    propicios al entendimiento


    con sus proposiciones,


    acuerdos y desacuerdos,


    hasta alcanzar un consenso,


    o dejar el debate abierto,


    para mejor ocasión.


    



    Ahora que domina el espacio digital,


    y, encima, está por las nubes,


    abundan los agrios debates


    entre televisivos competidores,


    que convierten los diálogos


    en intolerantes monólogos,


    y sus palabras, ingrávidas,


    van y vienen por las redes,


    sin la reflexión debida,


    sincopadas y agresivas.


    



    11 de diciembre, 2015

  


  



  
    LA CURIOSIDAD


    



    But beside the love of knowledge, which displays itself in the sciences, there is a certain curiosity implanted in human nature…


    David Hume, A Treatise of Human Nature.


    Book II Of Curiosity, Or the Love of Truth Ed. 1896


    



    Es la curiosidad


    una ambigua pasión humana,


    ansiosa por iluminar lo confuso,


    en la naturaleza,


    o en la vida de los demás.


    



    A la curiosidad


    que lo busca


    en la naturaleza,


    se la denomina ciencia.


    



    A la curiosidad,


    como avidez


    por tener noticia de cosas ajenas


    se la considera husmear.


    



    En los discursos cerrados,


    que poseen todas las respuestas,


    la curiosidad inquieta,


    porque agrieta sus certezas.


    



    En los discursos abiertos,


    de suyo inciertos,


    la curiosidad, incesante,


    estimula las interrogantes.


    



    16 de Febrero, 2015

  


  



  
    LOS TRAUMAS DEL CUERPO ENTERO


    



    Replicó Aquileo:


    “Por esto, aquellas cosas en nada interesan a mi


    espíritu, sino tan sólo la matanza, la sangre y el


    triste gemir de los guerreros.”


    Homero, La Ilíada, Canto XIX, Ed. Losada, 2003


    



    Los cuerpos humanos,


    de suyo vulnerables,


    y, de continuo, asediados,


    sufren, solos o en masa,


    acciones violentas,


    que dañan su entereza


    y arriesgan su existencia.


    



    Estas acciones fueron dichas


    con τραύμα,


    breve palabra griega,


    sonora y dañina,


    que nombra las heridas.


    



    En un mundo anegado


    por la violencia,


    todo cuerpo humano,


    durante su existencia,


    adrede o sin querer,


    un día u otro, será


    cuerpo traumatizado.


    De las violencias con peso,


    unas desgarran sus límites


    y penetran en el cuerpo,


    con sangre, dolor y muerte,


    y, si en la desgracia hay suerte,


    solo dejan cicatriz y algún menoscabo,


    mientras otras, sin brecha,


    ocultan la lesión en los adentros.


    



    En las violencias sin peso,


    son las palabras injuriosas


    y el horror de las imágenes


    de destrucción, crueldad y muerte


    las que invaden el cuerpo,


    y como ocultas vivencias,


    mezcla de memorias lancinantes


    y deseos reprimidos, allí asientan.


    



    De estos ocultos traumas del cuerpo,


    surgen los pesares del alma.


    



    27 de mayo, 2017

  


  



  
    A ESTAS ALTURAS DEL TIEMPO ¿QUÉ PUEDO HACER CON EL CUERPO?


    



    A estas alturas del tiempo,


    cuando el cuerpo,


    aunque liviano, pesa,


    y en sus movimientos,


    de vez en cuando, resuena


    algún resquebrajamiento,


    ¿qué puedo hacer con él?


    



    Parece ser


    que lo mejor para el cuerpo es


    escuchar al corazón,


    acomodarse a su aliento,


    mantener la ilusión,


    y, con el caminar diario,


    iluminar el pensamiento.


    



    4 de enero, 2016

  


  



  
    ¿QUÉ QUEDA DE LO APRENDIDO CUANDO SE AGOTA EL CAMINO?


    



    Cuando se va agotando el camino,


    ¿qué queda de lo aprendido?


    



    Conviene tener presente,


    que en un cuerpo,


    con luz de atardecer en su mente,


    si a lo que ya sumergido


    en las lagunas del olvido,


    se suma lo que se desaprendió


    sin tiempo para ser sustituido,


    cuando se acerca el momento


    en que termina el recorrido,


    poco persiste de lo aprendido.


    



    18 de enero, 2016

  


  



  
    LAS PALABRAS QUE HOY REVUELAN


    



    4. A thought is a proposition with a sense.


    L. Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus


    



    Son muchas las palabras


    que hoy revuelan,


    de boca en boca


    y de oído a oído


    acariciantes o vociferantes,


    solitarias o enlazadas,


    que han perdido su sentido.


    



    4 de febrero, 2016

  


  



  
    MOVIMIENTO Y TIEMPO


    



    Siento,


    mientras camino,


    y también lo pienso,


    que, cuando mi cuerpo,


    en movimiento,


    acorta o alarga sus pasos,


    según convenga,


    prolonga su tiempo.


    



    26 de enero, 2016

  


  



  
    PALABRAS EXTRAVIADAS


    



    Las palabras se extravían


    en la memoria del cuerpo,


    y en otros muchos sitios.


    



    Entre las páginas de un libro,


    las palabras se olvidan,


    escritas en papeles mínimos.


    



    Perdidas,


    por no bien señaladas,


    en un texto denso y extenso.


    



    Hoy,


    las palabras de la nube


    se pierden,


    mientras suben y bajan.


    



    1 de febrero, 2016

  


  



  
    PROGRESO Y RETROCESO


    



    Agotando caminos,


    no todo lo que vemos,


    por delante,


    será un progreso,


    ni tampoco sabemos


    si, en un momento dado,


    unos pasos atrás


    suponen un retroceso.


    



    Cuando se acaba el tiempo,


    harto el cuerpo


    de tantos movimientos,


    poco importa ya


    si los caminos seguidos


    fueron de progreso o retroceso,


    sino si mereció la pena tanto esfuerzo.


    



    6 de febrero, 2016

  


  



  
    ENTRE EL PASADO Y EL FUTURO,“EL ANGELUS NOVUS” DE KLEE


    



    Von Paradisen blasen ein Sturm ist in


    seinen Flügeln verstricktund es ist so stark


    dass der Engel sie nicht schliessen kann.


    W. Benjamin, sobre El Angelus Novus de Paul Klee


    



    Revuelta la cabellera,


    los ojos desorbitados,


    la boca abierta,


    y el semblante desencajado,


    ante el horror y la crueldad


    del tiempo pasado,


    el Angelus Novus de Klee


    se quedó pasmado,


    hierático,


    de espaldas al tiempo esperado,


    con sus alas enhiestas y bloqueadas,


    por la tormenta que le fustiga


    desde el paraíso soñado.


    



    4 de mayo, 2018

  


  



  
    UN EXTRAÑO EXPERIMENTO


    



    La vida es


    un extraño experimento,


    una misteriosa alquimia


    que en un espacio mínimo,


    desde adentro,


    inicia


    el movimiento.


    



    Tras un largo recorrido,


    alargando el tiempo,


    del mínimo espacio vivo


    surgen


    el latido,


    el aliento


    y el pensamiento.


    



    Cada vida prosigue,


    lo que dura su experimento.


    



    16 de febrero, 2016

  


  



  
    UNA INFINITA FRONTERA


    



    Le trait du Baroque c’est le pli qui va à


    l’infinite …


    G. Deleuze, Le Pli. Leibniz et le Baroque.


    



    Una infinita frontera


    se pliega y despliega


    sobre la Tierra,


    como separación,


    que incluye o excluye,


    adentro y afuera,


    sin compasión,


    a los cuerpos que por allí llegan.


    



    22 de febrero, 2016

  


  



  
    LA CODICIA DEL MUNDO


    



    De todos los pecados es raíz la cobdiçia...


    Arcipreste de Hita, Libro de buen amor


    



    La codicia


    de unos pocos,


    desmesurada ansia


    de poder y riqueza,


    impone,


    a casi todos,


    la injusticia y la pobreza.


    



    Esta es


    la infame secuencia


    que, sin clemencia,


    arrasa el mundo.


    



    28 de febrero, 2016

  


  



  
    LA PASIÓN DEL RESENTIMIENTO


    



    Nada en la tierra consume más a un hombre que la pasión del resentimiento.


    F. Nietzsche, Ecce Homo. Como se llega a ser lo que se es.


    



    El sentimiento


    más destructivo


    y violento,


    escondido


    entre los pliegues de un cuerpo,


    es la pasión del resentimiento.


    



    Desazón,


    en principio,


    ante una presencia


    que le enfrenta a su fracaso,


    animadversión después,


    hasta arraigar en rencor


    cuando le desea lo peor.


    



    24 de febrero, 2016

  


  



  
    TIEMPO CONSUMIDO


    



    Si me muevo,


    mientras camino,


    cada paso que doy


    es espacio y tiempo


    consumido.


    



    Si estoy quieto,


    despierto o dormido,


    cada uno de mis latidos,


    es un tiempo ya perdido.


    



    Comoquiera que mi cuerpo esté,


    quieto o recorriendo caminos,


    el tiempo se nos va de las manos,


    sin haberlo advertido.


    



    2 de marzo, 2016

  


  



  
    PLIEGUES Y REPLIEGUES


    



    Lo múltiple no sólo es lo que tiene muchas partes, sino lo que está plegado de muchas maneras.


    G. Deleuze, El Pliegue. Leibniz y el Barroco


    



    La Tierra,


    a veces,


    expande sus inquietas superficies,


    atrapada


    entre rígidos límites,


    con impresionantes pliegues.


    



    El Cuerpo,


    con sus pliegues y repliegues,


    adentro


    absorbe su sustento,


    mantiene movimientos,


    palabras y pensamientos,


    mientras afuera,


    ante el espejo


    comprueba


    los pliegues del tiempo.


    



    8 de marzo, 2016

  


  



  
    EL MENOSPRECIO DEL CUERPO


    



    Si vivís según la carne, habéis de morir;


    mas si por el espíritu hacéis morir la obras


    del cuerpo, viviréis.


    San Pablo, Carta a los Romanos.


    Sin embargo murió; es decir, supo la verdad.


    J.A. Valente, A modo de esperanza.


    



    El menosprecio del cuerpo,


    y su radical descuido,


    solo tendría sentido,


    si las promesas de los profetas,


    con sus premios y castigos,


    tras el último latido,


    alguna vez se hubieran cumplido.


    



    De momento,


    nada hemos sabido,


    con fundamento.


    Tan solo conocemos


    lo que somos,


    y tenemos:


    un cuerpo perecedero,


    más o menos vivo.


    



    24 de marzo, 2016

  


  



  
    LOS TRES AFECTOS DEL CUERPO


    



    N´importe quelle chose peut être par accident


    cause de Joie, de Tristesse ou de Désir.


    Baruch Spinoza, Éthique


    



    El ánimo del cuerpo


    impregna su vida


    de aliento


    o desaliento,


    según las horas y los días,


    y la diferencia estriba


    en la armonía,


    o desarmonía


    entre tres de sus afectos:


    deseo, tristeza y alegría.


    



    24 de agosto, 2015

  


  



  
    DE LA PENETRACIÓN A LA POSESIÓN


    



    Para el cuerpo,


    como extensión viva,


    tras la penetración,


    forzada o consentida,


    cruel o placentera,


    en un espacio deseado,


    sea cuerpo vivo o lugar,


    difícil suele ser


    decidir qué hacer


    después,


    con el espacio ocupado.


    



    Si ocuparlo,


    transformado en duradera posesión,


    o recordarlo


    como una efímera invasión.


    



    3 de abril, 2016

  


  



  
    DE VEZ EN CUANDO, APARECE EL ENCANTO


    



    Todavía,


    de vez en cuando,


    por sorpresa,


    aparece el encanto


    que embelesa,


    sea mirada, sonrisa,


    caricia, beso,


    palabra, pensamiento,


    figura o verso,


    aunque, en un momento,


    se desvanezca.


    



    11 de abril, 2016

  


  



  
    LOS PESOS DEL CUERPO


    



    Pondus meum amor meus;


    eo feror, quocumque feror.


    San Agustín, Confesiones


    



    El cuerpo pesa,


    no solo lo que nos dice


    la balanza,


    sino lo que se siente,


    bien distinto,


    como progresiva tardanza


    entre el impulso y el movimiento,


    que, según su naturaleza,


    ésta puede suceder,


    en tiempos


    de vejez,


    malestar,


    o pereza.


    



    14 de mayo, 2016

  


  



  
    COMPLEJIDAD Y VIDA


    



    Es la complejidad


    una enrevesada cualidad


    de todo espacio biológico,


    desde la célula


    al cuerpo que habla.


    



    Articulada estructura,


    colmada de enlaces y desenlaces,


    de la que surge la energía


    que mantiene la autonomía


    de lo vivo,


    desde que nace


    hasta que desaparece.


    



    Todo esto acontece —


    primer movimiento, reproducción,


    instinto, palabra y pensamiento,


    consciencia


    mientras un inestable equilibrio,


    entre lo interno y lo externo,


    mantiene la existencia.


    



    18 de abril, 2016

  


  



  
    RISA Y SONRISA


    



    Le sourire est la perfection du rire.


    Emile-Auguste Chartier Alain, Les Passions et la Sagesse


    



    Oportuna,


    o a destiempo,


    descaradamente ruidosa,


    todo el rostro en movimiento,


    con sus músculos en desconcierto:


    la risa.


    



    A veces enigmática,


    no fácil de entender,


    si es alegre o melancólica,


    sincera o irónica,


    acogedora o desdeñosa,


    cariñosa o maliciosa:


    la sonrisa.


    



    Si la risa


    es explosión


    y aturdimiento,


    la sonrisa,


    breve y mutante gesto,


    desvela,


    durante una conversación,


    velados sentimientos.


    



    12 de junio, 2016

  


  



  
    EN LOS PUROS HUESOS


    [image: imagen]



    William Cheselden, Osteographia,


    or The anatomy of the bones (London, 1733).


    



    A pesar de que el cuerpo,


    del todo descarnado,


    se ha quedado en los puros huesos,


    Cheselden articuló su esqueleto,


    y lo dispuso arrodillado,


    implorante,


    con su cráneo erguido,


    la boca entreabierta,


    y las manos juntas


    clamando perdón al cielo.


    



    Pero, como la carne ha muerto,


    sus cuencas están vacías,


    y a su boca no llega el aliento


    con la palabra que implora,


    mientras al resto del cuerpo


    lo envuelve el silencio.


    



    Con la carne han desaparecido:


    mirada,


    palabra


    sensación


    y movimiento.


    



    23 de junio, 2016

  


  



  
    PALABRAS Y CICATRICES


    



    Le souvenir commence avec la cicatrice.


    Alain, Propos sur l´éducation.


    



    Cuidado


    con las palabras que dices,


    o que te dicen,


    porque algunas,


    inoportunas


    o hirientes,


    tras la herida que sienten,


    o sientes,


    pueden dejar cicatrices.


    



    Esta cicatriz sería el recuerdo,


    la memoria del cuerpo herido


    por algún entuerto sufrido,


    sin venir a cuento.


    



    2 de diciembre, 2016

  


  



  
    ¿MANOS Y ALAS A LA VEZ?


    



    Todo ángel es terrible. Y no obstante, ay de mí!


    Os invoco, pájaros casi letales del alma.


    Rainer M. Rilke, Primera Elegía de Duino.


    En POESÍA, Traducción de JM Valverde, Eliago Ed. 2007


    



    Si, antes de ser arrojado al mundo,


    entre manos o alas


    pudieras escoger,


    para manejar cosas


    o sobrevolar presas,


    acariciar o aletear,


    formar palabras y pensamientos


    o lanzar un único canto


    cuando amanezca o anochezca


    ¿qué elegirías?


    



    La verdad es


    que no lo sé.


    Acaso ser un ángel,


    aunque no estoy seguro,


    que pudiera mover


    manos y alas a la vez.


    



    18 de mayo, 2017

  


  



  
    EL QUEJIDO DEL VIEJO CUERPO EN MOVIMIENTO


    



    A todo cuerpo


    le llega el momento,


    en el que las partes duras,


    que lo sostienen,


    ya no se avienen


    a la rotación, flexión


    o deslizamiento,


    debido al menoscabo sufrido


    con el paso del tiempo,


    por lo que,


    al ponerse en movimiento,


    crujen y se resisten,


    con un quejido,


    por el dolor que solo le aflige,


    o le atormenta.


    



    11 de junio, 2016

  


  



  
    SER O SENTIRSE IMPORTANTE


    



    Half of the harm that is done in this world is due to people who want to feel important.


    T.S. Eliot, The Cocktail Party


    



    No puede estimarse,


    sin más,


    de la misma entidad,


    ser que sentirse


    importante,


    cuando, en la realidad,


    abunda lo insignificante.


    



    Llamar la atención


    para parecer importante,


    mediante la ostentación,


    es obsesión dominante


    aunque, dada su vaciedad,


    muy lejanos están


    el parecer del ser.

  


  



  
    LA DANZA DE LAS PALABRAS


    



    Las palabras danzan solas,


    en círculos,


    o en otras figuras,


    enlazadas por las manos,


    necesarios vínculos


    para resaltar su significado,


    al llevarles la contraria


    las que tienen a su lado:


    



    Existencia, esencia,


    real, virtual,


    necedad, inteligencia,


    copia, original,


    amor, desamor,


    aparente, presente,


    libre, esclavo,


    partidario, disidente,


    infortunio, suerte,


    riqueza, pobreza,


    vida y muerte.


    



    En tiempos de incerteza


    el caos disuelve las danzas,


    y las palabras, solas y rotas,


    alienados sus sonidos,


    sin otras a las que cogerse,


    corren despavoridas,


    perdidos sus sentidos,


    y son prostituidas,


    como hirientes, malsonantes,


    vociferantes o indiferentes.


    



    19 de abril, 2017

  


  



  
    CUANDO MI YO SE ESCONDE EN MI SILENCIO


    



    A estas alturas,


    hay momentos


    en que busco mi yo


    y no lo encuentro,


    ni afuera ni adentro.


    



    A veces pienso


    que se esconde,


    en mi silencio,


    entre los pliegues del cuerpo,


    y no responde


    a mis requerimientos.


    



    Y si habla,


    en algún momento,


    su voz resuena débil,


    con escaso aliento.


    



    Quizá ensaye


    el largo tempo


    que acaba


    en el definitivo silencio.


    



    28 de marzo, 2017

  


  



  
    CUANDO EL DISCURSO ES ABSTRUSO


    



    Entonces, aquel hombre, señor de todas las


    palabras y de todas las pompas de la palabra,


    sintió en la entraña que la realidad no es verbal.


    Jorge Luis Borges, La muerte de Leopoldo Lugones


    



    Cuando el discurso


    busca el principio


    de todas las cosas,


    enclaustrado,


    a solas con las palabras,


    troceadas y modificadas


    a su antojo,


    alumbrando significados


    inciertos,


    sin echar una mirada,


    al menos de reojo,


    al mar, el árbol, el latido,


    el aliento y el sentimiento,


    el resultado es abstruso,


    salvo un sobrevenido hallazgo poético,


    con más de un enredo en el razonamiento.


    



    25 de abril, 2017

  


  



  
    CAMINANDO SIGO


    



    Cuando camino,


    con las piernas


    en complacido movimiento,


    el cerebro despierto,


    sin incordio los latidos


    y el aliento suficiente,


    en algún momento


    me detengo


    y digo:


    ¿A estas alturas qué haces contigo?


    



    Y mi yo contesta:


    mientras no haya algo mejor


    que sentirme vivo,


    curioso y activo,


    caminando sigo.


    



    20 de abril, 2017

  


  



  
    REPETICIÓN Y DISIDENCIA


    



    Créer, c’est produire des lignes et des


    figures de différenciation.


    Gilles Deleuze, Différence et répétition


    



    Repetir, repetir, repetir,


    creer o hacer


    lo mismo


    que se dijo o se hizo,


    una y otra vez,


    sin discutir,


    con total condescendencia,


    sin asomo de deconstrucción


    de lo dicho o hecho,


    ni disidencia,


    elude la renovación,


    aleja de la creación,


    acorta el aliento,


    anula la diferencia,


    y sumerge en el aburrimiento.


    



    11 de abril, 2017

  


  



  
    LO CAÓTICO Y LO ORDENADO


    



    Chaos often breeds life, when order breeds habit.


    Henry Adams, The Education of Henry Adams


    



    En el Universo,


    aseguran quienes saben de esto,


    una línea es un punto


    en movimiento.


    



    En sus recorridos,


    con sentido y sin sentido,


    cada persona es un punto


    que combina,


    con desigual resultado,


    lo errático y lo previsible


    lo caótico y lo ordenado,


    para seguir viviendo.


    



    7 de abril, 2017

  


  



  
    ESPACIO Y TIEMPO DE CONSUNO


    



    Le présent vivant va donc du


    passé au futur qu´il dans le temps.


    Gilles Deleuze, Différence et répétition.


    



    Con cada latido,


    siento


    que el tiempo presente se ha ido,


    en un suspiro,


    y quedo,


    en un instante,


    a solas con mi pasado,


    a la espera de lo que aún no ha venido.


    



    Tras cada paso


    que doy,


    aumenta


    el espacio consumido,


    y mengua


    lo que me resta


    de recorrido futuro,


    espacio y tiempo


    de consuno.


    



    21 de abril, 2017

  


  



  
    ABUNDANCIA INSOLENTE


    



    Entre la pobreza


    y la riqueza,


    la extrema carencia


    y la desmedida abundancia


    exhibida con insolencia,


    entre la jactancia


    y el quejido,


    entre la algarabía


    y la tristeza


    se ensancha el mar,


    donde desaparecen,


    día tras día,


    con sus deseos congelados,


    para siempre,


    los que buscaban la supervivencia


    y tropezaron con la intolerancia.


    



    16 de abril, 2017

  


  



  
    SÓLIDO Y HUECO ES EL CUERPO


    



    Sólido y hueco,


    como los huesos,


    firmes y leves,


    que le mantienen unido,


    quieto o en movimiento,


    es el cuerpo.


    



    En sus adentros,


    largos y flexibles huecos


    manejan el sustento,


    en un enrevesado proceso,


    y otros, largos y estrechos,


    dejan paso a fluidos


    que acarrean, de continuo,


    energía a los espacios densos,


    allí donde se generan


    latido y aliento,


    movimiento, pensamiento,


    y dan forma al cuerpo.


    



    7 de marzo, 2017

  


  



  
    BLANDO Y DURO ES EL CUERPO


    



    Blando,


    y duro,


    afuera y adentro,


    se endereza y camina


    el cuerpo.


    



    De lo blando


    surgen latidos,


    alientos, pensamientos,


    sentidos, deseos y movimientos.


    De lo duro,


    el diseño de su figura.


    y la firmeza de la estructura.


    



    A lo blando


    lo abren las heridas,


    mientras lo duro se fractura,


    con un chasquido,


    a oscuras.


    



    Cuando lo blando


    enmudece,


    para siempre,


    con prontitud desaparece,


    mientras lo duro


    por siglos permanece.


    



    3 de marzo, 2017

  


  



  
    LA MANO QUE SOSTIENE LA CABEZA


    



    Mon corps ne m’existe à moi-même que sous deux formes courantes, la migraine et la sensualité.


    Roland Barthes


    



    Cuando nos pesa


    en exceso,


    es la mano,


    con apoyo en la sien,


    o en la mejilla,


    la que sostiene la cabeza


    dolorida.


    



    Ya sea


    por el mucho pensar,


    por tristeza,


    melancolía,


    o por la migraña de cada día,


    la cabeza sostenida,


    busca alguna salida,


    a su momentáneo extravío,


    con la mirada perdida.


    



    8 de marzo, 2017

  


  



  
    REDONDEZ


    



    En su inicio,


    todo lo que es,


    es redondo:


    El óvulo,


    las células,


    la cabeza


    y su contenido,


    del que surgen,


    cuando hay motivo,


    la palabra y el pensamiento,


    que, si es libre,


    gira y cambia de sentido,


    de uno a otro momento,


    la gota de lluvia


    sobre el pequeño pájaro,


    en la rama encogido,


    y, desde luego,


    el mundo en que vivimos.


    



    2 de febrero, 2017

  


  



  
    LOS TELÓMEROS Y LO EFÍMERO


    



    For the discovery of how chromosomes are protected by telomeres and the enzyme telomerase.


    E. Blackburn, C. Greider y J. Sostak,


    Premios Nobel 2009


    



    Tal como somos,


    en lo más íntimo de nuestro adentro,


    con la identidad de por medio,


    si nos acortan los telómeros


    seremos,


    sin remedio,


    aún más efímeros.


    



    10 de febrero, 2017

  


  



  
    LAS MANOS CONSTRUYEN SUS INSTRUMENTOS


    



    Entre el cielo y la tierra,


    bajo el sol, la lluvia y el viento,


    son las manos


    las que, para sobrevivir,


    y acordes con el cuerpo,


    han construido sus instrumentos.


    



    Bajo el cielo,


    para la defensa


    y el hambre del cuerpo,


    la flecha,


    y el arco,


    el arado,


    y un techo.


    



    Bajo el techo,


    para el cansancio del cuerpo


    la silla,


    y un lecho.


    



    26 de agosto, 2015

  


  



  
    ENCOGIMIENTO DEL CUERPO


    



    Con el tiempo,


    y el envejecimiento,


    muchos cuerpos añosos,


    perdida su tersura,


    con pliegues y repliegues,


    se vuelven gravosos.


    



    Su columna pierde largura,


    con encogimiento


    de su reseca figura,


    



    Escasos de aliento.


    y de musculatura,


    macilentos,


    caminan lentamente,


    sin donosura,


    propicios al accidente


    que puede ser el final de su aventura.


    



    3 de febreo, 2017

  


  



  
    APOCALIPTICA DESTRUCCIÓN


    



    La destrucción creativa es el modo de proceder de


    la vida líquida, pero lo que este concepto […]


    minimiza es que lo que esta creación destruye son


    otras formas de vida y con ello, de modo indirecto, a


    los seres humanos que las practican.


    Zygmunt Bauman, Modernidad líquida


    



    Masas de seres humanos,


    sacrificados en segundos,


    sin venir a cuento,


    son exhibidos al mundo,


    en cualquier momento,


    como destrucción creativa,


    exigida,


    por una prometida revolución,


    como signo de progreso


    hacia lo mejor,


    cuando, a decir verdad,


    es un degradante retroceso


    hacia lo peor,


    y su periódica repetición,


    dramáticos simulacros


    de la apocalíptica devastación.


    



    24 de abril, 2017

  


  



  
    CUERPOS INSACIABLES


    



    La extrema saciedad,


    que desborda lo debido,


    refluye por su tragadero


    gran parte de lo ingerido.


    



    Los insaciables


    refluyen, altaneros,


    su opulencia,


    espacios, poder y dinero,


    impasibles


    frente a las carencias,


    que ensanchan la brecha


    entre riqueza y pobreza.


    



    ¿Se lo tendrán los dioses en cuenta?


    



    16 de enero, 2017

  


  



  
    LA MUERTE NO LLEGA AL CUERPO PORQUE YA LA TIENE DENTRO


    



    Death is not an event in life:


    we do not live to experience death.


    L. Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus. Proposition 6.4311


    



    La muerte no llega al cuerpo,


    porque ya la tiene dentro.


    Lo que le viene, de repente,


    o lentamente,


    es el último momento,


    el definitivo,


    con frío y silencio,


    cuando latido,


    aliento


    y movimiento,


    se extinguen al mismo tiempo.


    



    Tras la ineludible muerte,


    no hay más alternativa,


    para el cuerpo,


    que volver a la tierra,


    derruido, desde dentro,


    por voraces elementos,


    a la espera de ese momento.


    



    De algunos,


    podrían regresar algún día,


    para homenaje o escarnio


    sus obras, palabras y pensamientos.


    11 de enero, 2017

  


  



  
    LOS NÚMEROS DEL CUERPO


    



    Los números,


    y sus signos,


    sirven


    para medir y contar cantidades,


    en relación a su unidad.


    



    Con los números


    se miden


    energía y materia,


    tiempo y espacio,


    velocidad de la luz


    y la intensidad


    del frío y el calor,


    galaxias, estrellas, planetas,


    música y verso,


    y, por si acaso,


    a alguien interesa,


    la duración del Sol y de la Tierra.


    



    Con los números


    se cuentan


    los seres de los cinco reinos,


    días, años y siglos,


    miradas, besos y ayuntamientos


    de los cuerpos,


    libres y esclavos,


    ricos y pobres,


    vivos y muertos.


    



    15 de marzo, 2015

  


  



  
    LO VACÍO Y LO OCUPADO


    



    Todo espacio vacío


    puede ser


    ocupado con sordo engaño,


    o algarabía y violencia,


    sea poder,


    hacienda, vivienda


    o mísero apaño.


    



    Y, si hay oportunidad,


    también se ocupan otros cuerpos,


    con dolor y lacerante desagrado,


    o incluso sus cabezas,


    donde habita el pensamiento,


    para dejarle incrustado,


    mezclando astucia y fuerza,


    un adoctrinamiento.


    



    5 de diciembre, 2016

  


  



  
    EVIDENCIA, DUDA, CERTEZA Y CREENCIA


    



    Para una consciencia crítica


    no hay evidencia alguna,


    tan clara y manifiesta,


    de la que no quepa duda alguna


    que sea una certeza,


    salvo que se trate


    de una creencia.


    



    7 de febrero, 2016

  


  



  
    PROMESA Y PODER


    



    Después de tantos siglos,


    todavía está por ver


    si el mundo,


    insolidario y cruel,


    que nos agobia,


    es culpa de los dioses lejanos,


    de quienes los imaginaron,


    o de los que, sin más,


    se hicieron con el poder.


    



    Recibido del cielo,


    o asaltado en la tierra,


    por revelación o revolución,


    el poder,


    con la promesa de una vida mejor,


    aquí o allá,


    a costa de entregar en prenda


    la libertad,


    tarde o temprano,


    se hace evidente su engaño.


    



    6 de julio, 2016

  


  



  
    ¿ES LA MUERTE, DESAHUCIO O DERRUMBAMIENTO CON VÍCTIMA?


    



    Si mi yo se fuera del cuerpo


    a escondidas,


    aprovechando su último aliento,


    en busca de un nuevo espacio


    donde seguir siendo,


    la muerte sería un desahucio.


    



    Pero, como mi yo está ligado


    al cuerpo que agoniza,


    y éste será ceniza,


    la muerte es un derrumbamiento,


    con víctima.


    



    1 de noviembre, 2016

  


  



  
    CABALGANDO SOBRE LOS DÍAS


    



    …epi heméra quiere decir algo así como “cabalgar sobre días”.


    E. Lledó, Elogio de la infelicidad


    



    Cabalgando sobre los días,


    se llega, si se llega,


    a las noches,


    ¡qué pereza!


    con elogios y reproches,


    brotes mínimos de alegría


    o secanos de tristeza.


    



    Si no me abandona el deseo,


    imprescindible energía,


    quisiera pervivir en el sosiego


    de una creativa melancolía.


    



    25 de noviembre, 2016

  


  



  
    LA SANGRE DERRAMADA CADA DÍA


    



    Cruor, ori: La sangre derramada o que corre por la herida. Matanza, Crueldad.


    Según Cicerón, en Nuevo diccionario latino-español


    etimológico de Raimundo de Miguel, 1897


    



    La sangre derramada,


    desprovista de los latidos


    que la hacen fluir


    en los cuerpos vivos,


    a veces se los lleva consigo.


    



    Abundan en estos tiempos


    los derramamientos masivos


    en cuerpos desconocidos,


    inmolados, en segundos,


    en nombre de un dios iracundo.


    



    Todavía está por ver


    si la culpa es de los dioses,


    o de quienes los imaginaron


    para hacerse con el poder,


    invocando sus nombres.


    



    14 de julio, 2016

  


  



  
    HUELLAS DEL CUERPO EXTINGUIDO


    



    …serán ceniza, mas tendrán sentido.


    Francisco de Quevedo, Obra poética


    



    Del cuerpo,


    una vez extinguido,


    solo quedarán estas huellas,


    si las ha habido:


    palabras,


    pensamientos


    y obras


    de lo que llamamos su espíritu,


    consumido con el último aliento.


    



    Son esas huellas,


    las que a su vida


    podrían dar sentido.


    



    22 de agosto, 2015

  


  



  
    DE LO INSACIABLE A LO MISERABLE


    



    Entre la desmesura


    de la insaciabilidad


    y la extrema necesidad,


    pura y dura,


    entre holguras


    y apreturas,


    opulencia y carencia,


    crece y crece,


    cada día que amanece,


    la inhumana distancia


    que se llama desigualdad.


    



    8 de diciembre, 2016

  


  



  
    AGUA Y TIEMPO


    



    Creo que el agua es la imagen del tiempo.


    J. Brodsky, Marca de agua


    



    El tiempo se detiene


    en el agua estancada,


    sin salida,


    muerta.


    



    El tiempo se escurre lento,


    en el agua mansa,


    y cuando el agua de lluvia cae,


    gota a gota,


    desde las tejas.


    



    El tiempo se aleja deprisa


    cuando el agua de la montaña,


    arisca y viva,


    se despeña.


    



    30 de marzo, 2015

  


  



  
    ¿SIEMPRE?


    



    Quod semper movietur aeternum est.


    Cicerón


    



    ¿Por qué


    tan a menudo se dice,


    desde el instantáneo presente,


    de esto o de aquello,


    que será para siempre,


    a sabiendas de que se miente?


    



    25 de enero, 2016

  


  



  
    FUERA DE LUGAR


    



    Para los aficionados a la ornitología no hay nada más atractivo que un pájaro fuera de lugar...


    Kyo Maclear, Los pájaros, el arte y la vida


    



    En una tierra,


    donde no le esperaban,


    apareció un día


    y le miraban sorprendidos,


    como un pájaro fuera de lugar,


    perdido.


    



    Como decidiera


    seguir adelante,


    comprometido con el camino elegido


    sin mirar atrás,


    no fue un pájaro perdido,


    porque, fuera de lugar,


    incrementó su atractivo.


    



    2 de junio, 2017

  


  
    



    



    II


    EL CUERPO Y LAS COSAS

  


  



  
    LA MESA


    



    La mesa,


    suelo encimado,


    se empareja con la silla,


    y el cuerpo sentado.


    



    La mesa


    acorta el horizonte de la mirada,


    y ofrece su espacio


    a las manos.


    



    Sobre la mesa,


    revolotean las palabras


    de los cuerpos,


    que allí conversan.


    



    21 de julio, 2015

  


  



  
    LA SILLA


    



    La silla,


    acomodo para un solo cuerpo,


    asentado y con respaldo,


    sirve para muchas cosas:


    



    Es alivio del cansado


    o menoscabado cuerpo,


    y de quien mucho tiempo espera,


    asiento para el trabajo solitario,


    compañera de la mesa,


    para conversación o comida,


    instrumento del médico ante el paciente,


    o arma arrojadiza.


    



    Escasas y extrañas son las sillas


    que simbolizan el poder,


    como trono, cátedra, sitial,


    escaño, sillón de juez


    o artefacto mortal.


    



    Incontables las sillas


    arrumbadas,


    en las que se dejan caer


    de cualquier manera,


    quienes nada esperan.


    



    15 de julio, 2015

  


  



  
    CADERAS Y SILLAS


    



    Las caderas,


    doloridas,


    buscan asiento


    en sus vaciados,


    las sillas,


    y, si no las encuentran,


    en ese momento,


    para coger aliento,


    con el cuerpo doblado


    se sientan en cuclillas.


    



    21 de octubre, 2015

  


  



  
    LECHO Y TECHO


    



    …tum erat ager incultus sine tecto,


    nunc est cultissimum cum optima villa.


    M. Tvlli Ciceronis,


    Pro Roscio Comodeo Oratio


    



    El lecho es blando suelo,


    aupado


    sobre la áspera tierra,


    para que el cuerpo


    cansado,


    recupere su aliento,


    y, en esenciales sucesos,


    como acoger una nueva vida


    o esperar el postrer momento.


    



    Y el lecho,


    como la mesa y la silla,


    necesita un techo


    que resguarde el cuerpo.


    



    30 de abril, 2017

  


  



  
    LAS COSAS DE LAS CASAS


    



    Las cosas,


    ¡las puñeteras cosas!


    se acumulan en las casas


    muy vividas


    y regaladas.


    



    Sean de plata o porcelana,


    marcos, muchos marcos,


    figuras, muchas figuras


    de peras y manzanas,


    ángeles y gallos,


    perros y caballos,


    bandejas, muchas bandejas,


    candelabros y jarrones


    con flores secas,


    todas ellas son cosas


    que, en poco tiempo,


    no sirven para nada.


    



    19 de enero, 2016

  


  



  
    ANATOMÍA DEL LIBRO


    



    Lomo, portada, cabeza, pie,


    guarda, cuerpo, contraportada:


    su anatomía se acomoda a la humana.


    Porque, al fin y al cabo,


    su fábrica fue diseñada


    para acoger la palabra escrita,


    y leerla entre las manos.


    



    En los estantes repletos


    se mantiene erguido dejando ver el lomo,


    por otros sostenido.


    



    Cuando llega su hora,


    sobre una mesa,


    entre las manos,


    o en un regazo,


    se abre en las costuras


    ancladas en su espinazo,


    desplegando sus páginas


    como alas de un pájaro.


    



    Hojeado o leído,


    vuelve al estante el libro,


    recostado o erguido,


    a la espera de ser releído,


    o, para siempre, olvidado.


    



    24 de diciembre, 2015

  


  



  
    APOPTOSIS DE LA ROSA DE MI MESA


    



    Si por capricho de alguna diosa,


    de la rosa que en mi mesa tengo


    sus pétalos no cayeran a su tiempo,


    mi rosa sería otra cosa.


    



    De la muerte, leve y sin ruido,


    de los pétalos que le dan forma,


    depende la belleza, breve y honda,


    de la rosa que admiro.


    



    15 de enero, 2015
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